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HERNIEUW JE ENERGIE, JE
LICHAAM EN JE BREIN

PROGRAMMA

Biologische vegetarische maaltijden volgens
Medical Medium bereid door De Gezondkok.
Twee privé saunabeurten, twee gezichtsmaskers, -
yoga-, meditatie-, ademhalingssessies, info- VORRNELFOLDGECHE BN METALE GEZONINEC &
momenten voeding en ons breln., begeleldg ANTHONY WILLIAM
wandelingen, natuur, rust, verstillen, vernieuwen.

PRAKTISCH

Geen hongergevoel, eerder vakantiegevoel!

Eigen kamer en badkamer. (inclusief bedlinnen en
handdoeken) Doorlopend water en thee.
Aankomst vrijdag 20 september vanaf 10u.
Vertrek maandag 23 september na het avondmaal.
Bijdrage tussen € 575,00 en € 699,00 bij
inschrijving voor 1 september - erna € 699.

FIJN OM WETEN

Je kan eerder starten. Je ontvangt hiervoor de
recepten en De Gezondkok is standby.
Mogelijkheid tot extra overnachting voor/na (€
50,00 per nacht incl ontbijt), optioneel lichaams-
behandeling (€ 40,00), shuttle mogelijk van en
naar station Libramont.

info en inschrijving: ludo@degezondkok.be
Ludo +32 477 660 880 - Lin +32 485 55 77 96



