
MEDICAL MEDIUM
RETREAT

DOOR DE GEZONDKOK

PROGRAMMA

HERNIEUW JE ENERGIE, JE
LICHAAM EN JE BREIN

FIJN OM WETEN

Biologische vegetar ische maalt i jden volgens
Medical  Medium bereid door De Gezondkok.  
Twee pr ivé saunabeurten,  twee gezichtsmaskers,
yoga-,  meditat ie- ,  ademhal ingssessies,  info-
momenten voeding en ons brein,  begeleide
wandel ingen,  natuur,  rust ,  verst i l len,  vernieuwen.

PRAKTISCH
Geen hongergevoel ,  eerder vakant iegevoel !
Eigen kamer en badkamer.  ( inclusief  bedl innen en
handdoeken) Door lopend water  en thee.
Aankomst vr i jdag 20 september vanaf  10u.  
Vertrek maandag 23 september na het  avondmaal.  
Bi jdrage tussen € 575,00 en € 699,00 bi j
inschr i jv ing voor 1 september -  erna € 699.

Je kan eerder star ten.  Je ontvangt  h iervoor de
recepten en De Gezondkok is  standby.
Mogel i jkheid tot  extra overnacht ing voor/na (€
50,00 per  nacht  incl  ontbi j t ) ,  opt ioneel  l ichaams-
behandel ing (€ 40,00),  shutt le  mogel i jk  van en
naar stat ion Libramont.

info en inschr i jv ing:  ludo@degezondkok.be
Ludo +32 477 660 880 -  L in +32 485 55 77 96


