
locatie: cobreville 43 - 6640 vaux-sur-sûre

info: contact@stilteretreat.be

lin +32 485 55 77 96 - ludo +32 477 660 880

periode en bijdrage

midweek: aankomst maandag tussen 10u en 12u (lunch voorzien om 12u30) - vertrek vrijdag (na lunch)

€ 695,00 / € 635,00 indien geen yoga & meditatie

week: aankomst maandag tussen 10 en 12 (lunch voorzien om 12u30) - vertrek zondag 16u

€ 1.045,00 / € 975,00 indien geen yoga & meditatie

weekend: aankomst vrijdag 14u - vertrek zondag 16u - € 395,00

vroegboek korting (twee maanden vooraf) -10%

praktisch

kom je met de trein? dichtsbijzijnde station is libramont. We halen je op en brengen je terug - € 20,00  

(te verdelen onder wie meerijdt). en je kan gebruik maken  van onze multi rail pass aan € 9,30 per rit.

De gsm dient op stil te worden gezet.

Er zijn geen gemeenschappelijke activiteiten. Het is de bedoeling iedereen de kans te bieden in zichzelf

te keren. Als je deel neemt aan de stiltewandelingen of de yoga en meditatie, kan dit in sereniteit,

dicht bij jezelf. 

er zijn maximaal vijf personen in een heel ruim huis met veel plekjes om op jezelf te zijn.

wat er allemaal voor jou is tijdens een stilteretreat

Eigen kamer, badkamer, toilet

Bad- en bedlinnen

Verrassingen op de kamer die handig kunnen

zijn tijdens de stilteweek

3 x per dag biologische, vegetarische

maaltijden bereid door de gezondkok

(rekening houdend met jouw allergieën en 

            intoleranties)

Doorlopend water, thee en gezonde

versnaperingen

Wandelroutes in de directe omgeving

Begeleide stiltewandelingen

Gewaarborgde stilte in het huis

Geen straling van modem. (We raden gebruik

van gsm af tijdens het verblijf. Wij zelf zijn

steeds bereikbaar voor buitenaf)

Geleide meditatie / yoga / ademhaling/ ...

maandag tot en met vrijdagochtend

twee uur gebruik van sauna. Badhanddoek

voorzien. (Badjas indien gewenst aan € 5)



locatie: cobreville 43 - 6640 vaux-sur-sûre

info contact@stilteretreat.be

lin +32 485 55 77 96 - ludo +32 477 660 880

periode en bijdrage

aankomst maandag 18 maart tussen 11 en 12 uur - einde vrijdag 22 maart omstreeks 13 uur

€ 695,00, bij vroegboeking (tot 31 januari 2024) is de prijs € 620,00

Inschrijven kan via mail en overschrijven van een voorschot van € 150.00. 

praktisch

kom je met de trein? dichtsbijzijnde station is libramont. We halen je op en brengen je terug - € 20,00 

(te verdelen onder wie meerijdt). en je kan gebruik maken  van onze multi rail pass aan € 9,30 per rit.

wat er allemaal voor jou is tijdens deze suikervrije stilteretreat

Drie maal per dag zal Ludo, De Gezondkok, voeding serveren zonder toegevoegde zoetstoffen.

           Alles puur bereid, maar smaak mag en zal niet ontbreken.

           Deze voeding geeft jou de kans om te ontdekken wat een week suikervrij eten doet met je brein /

           concentratie, met je bloedsuikerspiegel, met eventuele drang naar eten, met ...

Tussen de maaltijden door kan je deelnemen aan yoga, meditatie, wandelingen, sauna,

voetreflexologie en infomomenten rond voeding.

We bouwen een aantal stiltemomenten in en er zal 'een creatieve hoek' voorzien zijn voor zij die hier

gebruik van willen maken.

Alles verloopt in rust. er zullen maximaal vijf deelnemers zijn

Iedereen beschikt over een eigen kamer met badkamer. Bed- en badlinnen zijn voorzien.

Er is doorlopend water, koffie, thee.

Tijdens deze week zullen we ook de wifi uitschakelen (gsm gebruik in eigen kamer kan wel). Zo krijg je

ook de kans om te ervaren of het voor jou een verschil uitmaakt of er straling is of niet.

18 tot 22 maart 2024

semi-stilteweek Met suikervrije voeding



locatie: cobreville 43 - 6640 vaux-sur-sûre

info contact@stilteretreat.be

lin +32 485 55 77 96 - ludo +32 477 660 880

periode en bijdrage

aankomst maandag 18 maart tussen 11 en 12 uur - einde vrijdag 22 maart na de lunch

€ 695,00, bij vroegboeking (tot 31 januari 2024) is de prijs € 620,00

Inschrijven kan via mail en is definitief na overschrijven van een voorschot van € 150.00. 

praktisch

kom je met de trein? dichtsbijzijnde station is libramont. We halen je op en brengen je terug - € 20,00 

(te verdelen onder wie meerijdt). en je kan gebruik maken  van onze multi rail pass aan € 9,30 per rit.

wat je mag verwachten tijdens deze suikervrije stilteretreat

Drie maal per dag zal Ludo, De Gezondkok, voeding serveren zonder toegevoegde zoetstoffen.

           Alles puur bereid, maar smaak mag en zal niet ontbreken.

           Deze voeding geeft jou de kans om te ontdekken wat een week suikervrij eten doet met je brein, 

           met je concentratie, met je bloedsuikerspiegel, met eventuele drang naar eten ...

Tussen de maaltijden door kan je deelnemen aan yoga, meditatie, wandelingen, sauna,

voetreflexologie en infomomenten rond voeding.

We bouwen een aantal stiltemomenten in en er zal 'een creatieve hoek' voorzien zijn.

Alles verloopt in rust. er zullen maximaal vijf deelnemers zijn

Iedereen beschikt over een eigen kamer met badkamer. Bed- en badlinnen zijn voorzien.

Er is doorlopend water, koffie, thee.

Tijdens deze week zullen we de wifi uitschakelen (gsm gebruik in eigen kamer kan wel). Een moment om

te voelen of het voor jou een verschil uitmaakt of er straling is of niet.

18 tot 22 maart 2024

‘semi’-stilteweek Met suikervrije voeding



locatie: cobreville 43 - 6640 vaux-sur-sûre

info contact@stilteretreat.be

lin +32 485 55 77 96 - ludo +32 477 660 880

periode en bijdrage

aankomst maandag 18 maart tussen 11 en 12 uur - einde vrijdag 22 maart na de lunch

€ 695,00 - Inschrijven kan via mail en is definitief na overschrijven van een voorschot van € 150.00. 

praktisch

kom je met de trein? dichtsbijzijnde station is libramont. We halen je op en brengen je terug - € 20,00 

(te verdelen onder wie meerijdt). en je kan gebruik maken  van onze multi rail pass aan € 9,30 per rit.

wat je mag verwachten tijdens deze suikervrije stilteretreat

Drie maal per dag zal Ludo, De Gezondkok, voeding serveren zonder toegevoegde zoetstoffen.

           Alles puur bereid, maar smaak mag en zal niet ontbreken.

           Deze voeding geeft jou de kans om te ontdekken wat een week suikervrij eten doet met je brein, 

           met je concentratie, met je bloedsuikerspiegel, met eventuele drang naar eten ...

Tussen de maaltijden door kan je deelnemen aan yoga, meditatie, wandelingen, sauna,

voetreflexologie en infomomenten rond voeding.

We bouwen een aantal stiltemomenten in en er zal 'een creatieve hoek' voorzien zijn.

Alles verloopt in rust. er zullen maximaal vijf deelnemers zijn

Iedereen beschikt over een eigen kamer met badkamer. Bed- en badlinnen zijn voorzien.

Er is doorlopend water, koffie, thee.

Tijdens deze week zullen we de wifi uitschakelen (gsm gebruik in eigen kamer kan wel). Een moment om

te voelen of het voor jou een verschil uitmaakt of er straling is of niet.

18 tot 22 maart 2024

‘semi’-stilteweek Met suikervrije voeding


