
locatie: cobreville 43 - 6640 vaux-sur-sûre

info contact@stilteretreat.be

lin +32 485 55 77 96 - ludo +32 477 660 880

periode en bijdrage

aankomst maandag 18 maart tussen 11 en 12 uur - einde vrijdag 22 maart na de lunch

€ 695,00 - Inschrijven kan via mail en is definitief na overschrijven van een voorschot van € 150.00. 

praktisch

kom je met de trein? dichtsbijzijnde station is libramont. We halen je op en brengen je terug - € 20,00 

(te verdelen onder wie meerijdt). en je kan gebruik maken  van onze multi rail pass aan € 9,30 per rit.

wat je mag verwachten tijdens deze suikervrije stilteretreat

Drie maal per dag zal Ludo, De Gezondkok, voeding serveren zonder toegevoegde zoetstoffen.

           Alles puur bereid, maar smaak mag en zal niet ontbreken.

           Deze voeding geeft jou de kans om te ontdekken wat een week suikervrij eten doet met je brein, 

           met je concentratie, met je bloedsuikerspiegel, met eventuele drang naar eten ...

Tussen de maaltijden door kan je deelnemen aan yoga, meditatie, wandelingen, sauna,

voetreflexologie en infomomenten rond voeding.

We bouwen een aantal stiltemomenten in en er zal 'een creatieve hoek' voorzien zijn.

Alles verloopt in rust. er zullen maximaal vijf deelnemers zijn

Iedereen beschikt over een eigen kamer met badkamer. Bed- en badlinnen zijn voorzien.

Er is doorlopend water, koffie, thee.

Tijdens deze week zullen we de wifi uitschakelen (gsm gebruik in eigen kamer kan wel). Een moment om

te voelen of het voor jou een verschil uitmaakt of er straling is of niet.

18 tot 22 maart 2024

‘semi’-stilteweek Met suikervrije voeding


