
locatie: cobreville 43 - 6640 vaux-sur-sûre

info contact@stilteretreat.be

lin +32 485 55 77 96 - ludo +32 477 660 880

periode en bijdrage

aankomst dag één tussen 15 en 16 uur - vertrek laatste dag na de lunch

€ 805,00, bij vroegboeking (tot 22 februari 2024) is de prijs € 750,00

Prijzen zijn alles inbegrepen: verblijf, alle maaltijden, alle dranken, sauna,

handdoeken, bedlinnen, wifi, recepten en alle informatie.

inschrijven kan via mail en is definitief na overschrijven van een voorschot van € 150.00. 

praktisch

voorzie drie dagen om thuis je voedingspatroon af te bouwen en bij thuiskomst terug op te bouwen

kom je met de trein? dichtsbijzijnde station is libramont. We halen je op en brengen je terug - € 20,00 

(te verdelen onder wie meerijdt). en je kan gebruik maken  van onze multi rail pass aan € 9,30 per rit.

wat je mag verwachten tijdens deze reinigingsretreat

Drie dagen voorbereiding thuis, waarvoor je een programma, menu's en een boodschappenlijstje ontvangt.

alle maaltijden zijn puur en in functie van de reiniging, bereid door de gezondkok

zachte begeleiding: Yin yoga - meditatie - ademhaling - sauna - leverpakking - kleimasker - boswandelingen -

vééél rusten - luieren - lezen - ...

Je ontvangt veel uitleg over hoe en waarom. Hierna kan je zelf thuis aan de slag met zuiverende voeding.      

Je weet waarom je bepaalde voedingsstoffen best achterwege laat of net wél eet.  Je voelt wat gezonde

voeding met je lichaam doet. je kan eenvoudig je voedingspatroon aanpassen.  Je voelt je herboren!                    

je zal dankbaar zijn dat je moeite en tijd geïnvesteerd hebt in jezelf.

Het gezelschap blijft beperkt tot een kleine groep van maximaal vijf deelnemers.

Iedereen beschikt over een eigen kamer met badkamer. Bed- en badlinnen zijn voorzien.

Er is doorlopend water, koffie, thee.

Tijdens deze week zullen we de wifi uitschakelen (gsm gebruik in eigen kamer kan wel). Een moment om te

voelen of het voor jou een verschil uitmaakt of er straling is of niet.

Na afloop krijg je de nodige informatie om een gezond voedingspatroon te starten volgens de

orthomoleculaire leer van Dr Geert Verhelst.

15 tot 21 april 2024

of 24 tot 30 september 2024

Leverontgifting en huidreiniging met gezonde voeding 

volgens Medical Medium en dr. geert verhelst


